Uchwala Nr XXVI11/167/2022
Rady Gminy Swiedziebnia
z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 4! ust. 2, ust.2a iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci  1przeciwdzialaniu  alkoholizmowi  (Dz.U.  z2021r. poz. 1119 zpdézn.  zm.D)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r.
poz. 2050 oraz z 2021 r. poz. 2469) Rada Gminy uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i1Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w brzmieniu okreslonym w zataczniku do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XXV/156/2021 Rady Gminy Swiedziebnia z dnia 29 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na 2022 rok.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jarostaw Cyrankowski

DZmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z2021r. poz. 2469 oraz z2022r.
poz. 24 i poz. 218.
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Zakacznik do uchwaty Nr XXVIII/167/2022
Rady Gminy Swiedziebnia
z dnia 30 marca 2022 r.

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2022 ROK

Swiedziebnia 2022
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I. Diagnoza stanu zagrozenia lokalnymi problemami uzaleznien

w Gminie Swiedziebnia

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym
dokumentem okreslajagcym zakres 1 forme¢ realizacji dziatanh zwigzanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi 1 narkomanii na terenie gminy
Swiedziebnia. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan
naprawczych 1 profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych
problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien oraz zmniejszaniu tych, ktore
aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposoéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne
1 psychiczne zarowno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie
tylko oséb pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale wptywaja na calg populacjg.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych jak przestepczose,
ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe 1 winno by¢ przedmiotem
troski ze strony organéw administracji rzagdowej 1 samorzadowe;.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢, czy warto pomaga¢ osobom,
rodzinom, dzieciom dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢
szybciej, skuteczniej 1 efektywniej. Pomagac to nie tylko minimalizowac¢ skutki
alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé, uswiadamiac,
wskazywaé alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to rowniez podejmowac dziatania
polegajace na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢
umiejetnosci moéwienia , NIE” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest
poddany presji otoczenia.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa
poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegodlnosci:

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu 1 cztonké6w rodzin 0s6b uzaleznionych,

1d: FO068555-7TEA6-4A18-AE2F-F028 A44A7484. Podpisany Strona 2



- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;j
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczeg6élnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

- tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,

- ograniczenie dostepnosci alkoholu,

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie.

Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych uwzglednia cele okreslone w Narodowym Programie Zdrowia,
ktore obeymuja profilaktyke¢ 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych 1 inne
zachowania ryzykowne, ktore bardzo cz¢sto stanowig ucieczke od problemow
dnia codziennego. Program wyznacza obszary, w jakich beda podejmowane
dziatania majace na celu ograniczenie skutkéw zdrowotnych, spotecznych
1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych ze spozywania alkoholu przez
mieszkancow, a takze zredukowanie zjawiska picia alkoholu 1 podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Uzaleznienia powoduja choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej
kolejnosci niszcza zycie rodzinne, zawodowe. Dlatego wspotczesna psychologia
traktuje pojecie uzaleznienia szeroko i zaktada, ze obejmuje ono takze inne
wypadki, kiedy ludzie czuja si¢ zmuszeni angazowa¢ w ryzykowne,
wymykajace si¢ spod kontroli zachowania.

Uzaleznienia stanowig wcigz aktualny 1 powazny problem wspoétczesnego
$wiata. Ryzyko uzaleznienia si¢ od wielu srodkéw jest zbyt niepokojace wobec
fatwej do nich dostgpnosci. Problemy, jakimi sg uzaleznienia powoduja

nieprzewidziane skutki, o ktorych niekiedy sama osoba uzalezniona nie jest
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swiadoma. Alkoholizm jest chorobg przewlekla objawiajaca si¢ powtarzajacym,
zwracajagcym uwage piciem, ktére prowadzi do =zaburzen organiczno —
psychicznych a takze do destrukcji catego organizmu cztowieka. Problem
uzaleznienia od alkoholu mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych
na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat konsekwencji jego
naduzywania oraz dostepnosci do $wiadczen terapeutycznych, zwigzanych
z leczeniem wuzaleznien, stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa. Przyczyn
alkoholizmu nalezy upatrywa¢ w co najmniej kilku czynnikach:
w uwarunkowaniach spotecznych, osobowosciowych, organicznych, a nawet
genetycznych. Niezaleznie od skali, a takze podejmowanych dziatan, problem
alkoholowy byl, jest i bedzie zawsze wielka tragedig zaréwno kazdej osoby
uzaleznionej, jak 1 jej wspotuzaleznionej rodziny. Alkohol jako substancja
psychoaktywna , w sposob istotny oddziatuje na sprawno$¢ psychofizyczng
cztowieka, ograniczajac jego kontrole jak i przyczynia si¢ do niekorzystnych
skutkéw dla catego jego funkcjonowania. Alkoholizm to najciezsze stadium
grupy problemow alkoholowych. Uzaleznienie od alkoholu ma tez zwigzek
z obyczajowos$cig 1 postawami spolecznymi wobec picia alkoholu. Niebagatelng
role odgrywa rowniez dostepnos¢ napojow alkoholowych, tj. tatwos¢ ich
nabycia, niska cena czy niewielkie ograniczenia w ich sprzedazy. Problemy
alkoholowe wystepuja na roznych poziomach zaawansowania od fagodnych do
takich, ktore zagrazajg zyciu.

Grupa  wymagajaca szczegolnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych jest mlodziez 1 dzieci. Jedng z najpowazniejszych kwestii
spotecznych jest uzywanie przez mitodziez alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych. Zjawisko ma istotny wplyw zar6wno na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogdlny stan zdrowia ludzi mtodych, a takze na
relacje interpersonalne z rowiesnikami 1 srodowiskiem rodzinnym.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny,

emocjonalny 1 spoleczny dzieci 1 mtodziezy. Efektywna ochrona mtlodziezy
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wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesow
rozwojowych.

Gminny Program okre$la gminng strategic w zakresie profilaktyki
oraz minimalizowania szkdéd spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykow.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowanie sg do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien
w Gminie Swiedziebnia opiera si¢ na systemowosci i konsekwentnym
wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracy z réznymi
srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dziatania te
odzwierciedla niniejszy program, ktory w sposob kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru wuzaleznien od napojéw alkoholowych 1 $rodkow
psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniami.

Z danych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika, ze
problem ten na terenie Gminy Swiedziebnia dotyczy zaréwno mezczyzn, jak
1 kobiet.

Tabela 1 Osoby z problemem alkoholowym na terenie Gminy Swiedziebnia
w latach 1998 — 2021 (narastajaco)

Rok Kobiety Mezczyzni Ogotem
1998 2 15 17
1999 2 16 18
2000 2 20 22
2001 2 28 30
2002 2 34 36
2003 3 38 41
2004 3 40 43
2005 3 44 47
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2006 3 48 51
2007 5 54 59
2008 5 58 63
2009 5 62 67
2010 6 73 79
2011 6 74 80
2012 7 81 88
2013 8 86 94
2014 12 91 103
2015 13 101 114
2016 13 112 125
2017 13 114 127
2018 13 118 131
2019 14 130 144
2020 14 135 149
2021 15 142 157

Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swiedziebni

Tabela 2 Osoby z problemem alkoholowym na terenie Gminy Swiedziebnia

wg wieku oraz plci

Grupa wiekowa Mezczyzni Kobiety Ogolem
20-30 11 0 11
31-40 26 3 29
41-50 47 8 55
51-60 45 4 49
61-70 15 0 15

71 powyzej 4 0 4

Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swiedziebni
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Uzaleznienie od alkoholu jest powodem wykluczenia osob uzaleznionych
oraz ich rodzin ze spotecznoéci lokalnej w Gminie Swiedziebnia.

Przyczyn tego problemu nalezy upatrywa¢ gléwnie w srodowiskach oséb
bezrobotnych oraz w rodzinach wieloproblemowych, zwlaszcza wielodzietnych,
rekonstruowanych oraz matek samotnie wychowujacych dzieci. Rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych jest szczegdlnie trudne ze wzgledu na trwatos$¢
wzorcow kulturowych oraz dziedziczenie problemu. Ponadto nie ma stosownej
profilaktyki zapobiegajacej alkoholizmowi 1 przemocy w rodzinie.

Realizacj¢ zadan z =zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy prowadzi Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Swiedziebni. Zakres podjetych dziatan w latach 2019-2021 obrazuje ponizsza
tabela.

Tabela 3 Formy dzialan i pomocy udzielonej przez GOPS

Ogolem korzystato z pomocy GOPS 168 124 113
W tym:
- z powodu ubostwa 90 73 46
- z powodu bezrobocia 43 33 29
- z powodu niepetnosprawnosci 26 19 21
- z powodu dlugotrwatej lub cigzkiej choroby 15 6 4
- z powodu bezradnosci 57 0 29

Zrédlo: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Swiedziebni

1. [lo$¢ rodzin, ktorym udzielono pomocy w zwigzku 0 0 0
z wystepowaniem alkoholizmu

2. [lo$¢ rodzin, ktorym udzielono pomocy w zwigzku 0 0 0
Z wystepowaniem przemocy

3. |1los¢ rodzin, ktorym udzielono pomocy w zwigzku 0 0 0
z wystepowaniem molestowania seksualnego

4. Hosé sporzadzonych w zwigzku z naduzywaniem 6 3 3
Niebieskich ~ 2lkoholu ,
Kart, w tym: sporzadzonych w zwiazku z przemoca 1 ) 4

Zrédlo: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Swiedziebni
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Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk wspotczesnego
$wiata, jest mechanizmem regulujacym stosunki panujace migdzy ludzmi
w roznych grupach, instytucjach, srodowiskach 1 uktadach spotecznych. Z badan
dotyczacych rodziny, a takze obserwacji zycia spotecznego wiadomo, ze ludzie
niechetnie przyznaja si¢ do przemocy wewnatrz rodziny. Ofiary przemocy
poddawane s3 przez swych przesladowcow dhugotrwatemu procesowi
manipulacji, presji psychicznej, agresji, ponizania, izolowania, straszenia,
wykorzystywania przez uzaleznienie. Przemoc utozsamiana jest czesto
z zadawaniem boélu fizycznego. Akt przemocy godzi w osobista wolno$¢
jednostki, zmusza ja do zachowan niezgodnych z jej wola. Czynnikami
sprzyjajacymi przemocy w rodzinie s3 w szczegdlnosci niskie zarobki,
bezrobocie lub trudne warunki w pracy, zle warunki mieszkaniowe
1 zagegszczenie mieszkan, 1zolacja. Czynniki te wplywaja negatywnie na relacje
migdzyludzkie 1 przyczyniaja si¢ do powstawania konfliktéw. Utrwalaniu
przemocy w rodzinie sprzyja fakt, ze same rodziny ukrywajg istniejacy problem.
Pomoc dla sprawcoéw oraz ofiar przemocy jest niewatpliwie konieczna.
Dostepnos¢ do poradnictwa oraz innych form wsparcia dla sprawcow 1 ofiar
przemocy w rodzinie zapewniona jest na terenie gminy w ramach wspotpracy
z Gming Miasta Brodnicy.
Poradnictwo oraz wsparcie realizowano poprzez:

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawne;,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej dla
dzieci i mtodziezy,

- prowadzenie grup terapeutycznych.
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Tabela 4 Wykaz przyje¢ z terenu Gminy Swiedziebnia Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej —Dzial Poradnictwa Rodzinnego

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020
rok rok rok
Grupa psychoedukacyjna 9 0 0
Grupa pogtebieniowa 36 32 17
Grupa wspotuzaleznionych 29 45 17
Specjalista pracy z rodzing-psycholog 11 21 14
Specjalista pracy z rodzing-pedagog terapeuta 8 29 8
Radca 0 0 0
Uzaleznienia: | - alkohol 48 50 29
- narkotyki 0 0 0
- hazard 0 0 0
- inne 0 7 0
Przemoc: - psychiczna 5 2 1
- fizyczna 0 0 0
- seksualna 0 0 0
- ekonomiczna 0 2 0
Porady 10 21 4
Badanie/diagnoza 1 5 0
Terapia 1 25 5
Rozmowa wspierajaca 17 13 16
Opinie 0 0 0
Mediacje 0 0 0

Zrédlo: Sprawozdania z realizacji zadania MOPS Brodnica Dzial Poradnictwa Rodzinnego

Skuteczno$¢ pomocy bedzie zalezata w duzej mierze od utworzenia
sprawnie dzialajgcego systemu pomocy, integrujacego dziatania kilku
odrebnych podmiotow, realizowanego przez wyspecjalizowang kadre,
oferujgcego rozne formy wsparcia i1 dostepnego dla wszystkich potrzebujacych
pomocy.

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Swiedziebnia zajmuje sic Zespot
Interdyscyplinarny powotany przez Wojta Gminy Swiedziebnia. Zakres
podjetych dziatan prze Zespot Interdyscyplinarny w latach 2019-2021 obrazuje

ponizsza tabela.
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Tabela 5 Dzialalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2019 — 2021

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021
Ilo$¢ Niebieskich kart ogotem 7 10 7
W tym:
- z powodu przemocy 1 2 4
- z powodu przemocy pod wptywem alkoholu 6 8 3
Zrédlo: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Swiedziebni
Lp. Wyszczegolnienie 2019 2020712021
rok rok |rok
l. Ilo$¢ posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 10 9 6
2. Ilo$¢ posiedzen grup roboczych 14 9 25
3. Postepowanie wszczete w zwigzku z naduzywaniem
0 0 0
alkoholu
4. Postepowanie wszczgte w zwigzku z wystepowaniem 0 0 0
przemocy
5. Liczba zawiadomien ztozonych do prokuratury 0 0 0
6. Zakonczone postepowania 15 2 15

Zrédlo: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Swiedziebni

Uzaleznienie dzieci 1 mlodziezy od substancji psychoaktywnych (alkohol,

narkotyki, dopalacze) jest szczegdlnie niepokojacym zagrozeniem dla ich
rozwoju. Problematyka uzaleznien wymaga diagnozowania i podejmowania
srodkow zaradczych na mozliwie wczesnym etapie kontaktow miodziezy
z uzywkami.

Bardzo czgsto pierwszy kontakt z uzaleznieniami dzieci majg juz w domu
rodzinnym. Uzaleznienia te nie dotyczg ich bezposrednio, ale ich najblizszych:
rodzicow, starszego rodzenstwa, krewnych, sgsiadow. Mlodziez natomiast

najczesciej z problemem tym spotyka si¢ na rdznego rodzaju imprezach

1 dyskotekach.
W 2021 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych odbyla 11 posiedzen, podczas ktorych zajmowata sig

rozpoznawaniem $rodowisk, w ktérych istnieje problem alkoholowy,
opiniowaniem wnioskow podmiotow gospodarczych o wydanie zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych.
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Tabela 6 Dzialalnos¢ komisji w latach 2019-2021

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021
[lo§¢ ztozonych wnioskow do komisji w zwigzku 13 5 9
z naduzywaniem alkoholu ogoétem:
W tym:
- wnioski Komendy Powiatowej Policji 6 4 4
- wnioski ztozone przez cztonkdéw rodziny 4 1 5
- wnioski Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j 1 0 0
- wnioski z prokuratury Rejonowe;j 0 0 0
- wnioski ztozone przez osoby obce 2 0 0
Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swiedziebni
Wyszczegolnienie 2019 2020 | 2021
Ilos¢ skierowan na badanie w przedmiocie 17 7 20
uzaleznienia do alkoholu
Ilo$¢ wnioskow do Sadu o zastosowanie 4 6 4
przymusowego leczenia odwykowego
[los¢ przeprowadzonych rozmdéw motywacyjno- 13 5 15
profilaktycznych
[lo$¢ przeprowadzonych rozméw z cztonkami 0 0 2
rodzin

Zrédto: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swiedziebni

Ponadto Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w 2021 roku

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych poprzez:

- wspoOlprace z Urzedem

Marszatkowskim

realizowata zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki

Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego w realizacji zadania pn. Telefon Pogotowia Ofiar

Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,

- wspolprace z prokuraturg, sadem, kuratorami i policja, poradniami

odwykowymi i dyrektorami szkoét z terenu gminy,
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- wspotprace z Miejskim  Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dziat
Poradnictwa Rodzinnego w Brodnicy - mieszkancy Gminy Swiedziebnia
moga korzysta¢ z pomocy sluzacej rozwigzywaniu problemow
uzaleznien,

- przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystepowania naduzywania
alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- wzywanie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie
1 motywowanie do leczenia odwykowego,

- prowadzenie rozmOw z czlonkami rodzin osOb uzaleznionych od
alkoholu,

- motywowanie do podjecia terapii, konsultowanie osob, ktore ukonczyty
leczenie odwykowe zamknigte z poradnig leczenia uzaleznien,

- opiniowanie lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z zapisami Uchwaly Rady Gminy w sprawie maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych  oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na
terenie gminy,

- kierowanie wnioskéw do Sadu o zastosowanie przymusowego leczenia
odwykowego wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu,

- podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez udziat w pracach grup roboczych zespotu interdyscyplinarnego,
powotanych w zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty,

- uczestnictwo w szkoleniu dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

- wnoszenie optat sgdowych do wnioskéw sktadanych do sadu o nalozenie
obowigzku przymusowego leczenia odwykowego,

- kierowanie os6b uzaleznionych od alkoholu na badanie w celu wydania

opinii w przedmiocie uzaleznienia,
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- pokrywanie kosztow badan biegtych za sporzadzenie opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- profilaktyke w zakresie przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej
wobec dzieci 1 kobiet, agresji 1 przemocy w szkole,

- realizacje programu ,#Lepiej Przezyj” dla uczniow klas 4-8 szkoly
podstawowej, ktory zawiera edukacj¢ z zakresu:

- uzaleznien alkoholowych, narkotykowych i1 behawioralnych,
- warsztaty komunikacji w grupie, pewnosci siebie 1 wyznaczania celow,

- realizacj¢ programu ,Senso Lyke” dla uczniow klas 1-3 szkoty
podstawowej orz przedszkola, ktory zawiera edukacje z zakresu
probleméw behawioralnych 1 emocjonalnych, zdrowia psychicznego,
rozladowywania napigcia, stresu 1 agresji,

- dziatalnos¢ swietlic srodowiskowych,

- wspieranie dzialan stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia 1 aktywnych
form spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem aktywnosci kulturalne;j
1 sportowej dzieci 1 mtodziezy,

- udziat w kampanii ,, Przeciw pijanym kierowcom”,

- udzial w kampanii ,,Reaguj na przemoc”,

- udziat w kampanii ,,Dopalacze - powiedz stop”,

- prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej poprzez rozpowszechnianie
broszur, plakatow, ulotek,

- dziatania profilaktyczno-prewencyjne z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, alkoholizmowi oraz innych zjawisk patologicznych oraz
ksztaltowaniu zdrowego 1 wolnego od natogéw stylu zycia,

- prowadzenie dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej na temat mozliwosci
uzyskania pomocy terapeutycznej.

W zwiazku z wprowadzeniem do Narodowego Programu Zdrowia zadan
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w programie na

2022 rok wpisuje si¢ zadania do realizacji w zakresie diagnozy behawioralne;.
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II. Cele Programu:

» zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony prze przemoca
w rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw
okreslonych w art.13' i 15 ustawy o wystgpowaniu przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.
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III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

L.
Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

Dziatania w ramach poszerzenia i podnoszenia jako$ci oferty
pomocy psychologicznej, zgodnie z zatozeniami Narodowego
Programu Zdrowia.

1.

Wspotpraca z MOPS Dzial Poradnictwa Rodzinnego
w Brodnicy realizujagcym pomoc terapeutyczng dla
mieszkancow gminy w zakresie:

diagnozy psychologiczno- pedagogiczne;j

terapii grupowej

konsultacji 1 kierowania do specjalistow

kierowanie na terapi¢ stacjonarng i detoksykacje
mediacji rodzinnych — matzenskich

konsultacji osoby dorostej i dziecka zwigzanej z
zaniedbaniem, uzaleznieniem rodzicow, opiekunow,
art.

dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej
uczestnictwa roznych grup zawodowych w
organizowanych szkoleniach o tematyce uzaleznien,
przemocy

udzialu pracownikéw pedagogicznych w pracach Rad
Pedagogicznych szkot na wniosek szkoty
prowadzenia punktu konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych

pomocy prawnej

udzielania pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu
problemow okresu dojrzewania

Liczba oséb
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wspomagania wychowawczej funkcji rodziny

1 systemu wychowawczego szkotly

profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci

1 mlodziezy z grup ryzyka.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla
mieszkancoOw w zakresie problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, o ktorej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia.
Motywowanie 0sob uzaleznionych do podejmowania
dobrowolnego leczenia odwykowego.

Kierowanie osob uzaleznionych na badanie przez
bieglego lekarza psychiatre i bieglego psychologa

w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia

i ustalenia rodzaju leczenia.

Kierowanie wnioskéw do Sadu w celu orzeczenia,
wobec osoby uzaleznionej obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

Wspétpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie
wczesnej diagnozy oraz interwencji, w przypadku
wystepowania zagrozen w srodowisku szkolnym
poprzez zapewnienie pomocy opiekunczej

1 wychowawczej dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych wobec oséb
przebywajacych w najblizszym otoczeniu osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Wspieranie 1 motywowanie 0oséb uzaleznionych do
podtrzymania abstynencji po zakonczone;j terapii.
Wspotpraca z instytucjami stuzgcymi rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien od alkoholu.
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IL.

Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej,
a w szczegodlnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie

Dziatania w ramach zwigkszania dostgpnosci specjalistyczne;j

pomocy, dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, o ktorej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

1.

Wspotpraca z MOPS Dzial Poradnictwa Rodzinnego
w Brodnicy udzielajacym pomocy psychospotecznej

1 prawnej dla mieszkancow gminy, w zakresie:
konsultacji z osobami dorostymi i dzie¢mi zwigzanych
Z przemoca,

prowadzenia punktu konsultacyjnego dla ofiar
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla
mieszkancoOw gminy.

Udziat w pracach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Wspotpraca z instytucjami i przedstawicielami
tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy
domowej- koordynowanie dziatan, udzielanie
wsparcia, podejmowanie interwencji wobec sprawcow
przemocy.

Udzielanie pomocy w uzyskiwaniu porad prawnych
rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy uzaleznien
1 przemocy.

Liczba oséb

Liczba oséb

Liczba instytucji

Liczba oséb
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I11.
Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnos$ci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom
behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Dziatania podejmowane sg w ramach edukacji zdrowotnej,
o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

1.

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki
uzaleznien od alkoholu, narkomanii i behawioralnych
poprzez zakup broszur, ulotek plakatow.

Zapewnienie dostepu do pomocy terapeutycznej dla
0s0b z uzaleznieniami behawioralnymi.

Prowadzenie dzialan edukacyjnych na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i dopalaczy, a takze z
pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych,
ktérych uzywanie prowadzi do uzaleznienia.
Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcéw na drogach.

Udziat w kampanii na temat szkdd wynikajacych picia
alkoholu przez kobiety w ciazy.

Prowadzenie kampanii profilaktycznych

1 edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy oraz promocji
zdrowego stylu zycia.

Organizowanie warsztatow, pogadanek i prelekcji dla
dzieci o tematyce szkodliwosci spozywania alkoholu,
narkotykow 1 uzalezniefn behawioralnych.

Dziatania w ramach poszerzania i podnoszenia jakos$ci oferty
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, o ktorej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia.

8.

Wspieranie biezacej dziatalno$ci swietlicy
srodowiskowej dla dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien.

Liczba osob

Liczba kampanii

Liczba uczniow

Liczba dzieci
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11

mowa

12

10.

13.

Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
zawierajacych programy profilaktyczno-edukacyjne
ukierunkowane na problemy alkoholowe, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych.

Realizacja programu #LepiejPrzezyj dla uczniow klas
4-8 szkoly podstawowej, ktory zawiera edukacje

z zakresu:

- uzaleznien alkoholowych, narkotykowych

1 behawioralnych,

- warsztaty komunikacji w grupie, pewnosci siebie

1 wyznaczania celow.

. Realizacja programu SensoLyke dla uczniow klas 1-3

szkoly podstawowej oraz przedszkola, ktory zawiera
edukacje z zakresu probleméw behawioralnych

1 emocjonalnych, zdrowia psychicznego,
rozladowywania napigcia, stresu i agres;ji.

Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,
profilaktyka oraz promocja zdrowia w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, o ktorej

w Narodowym Programie Zdrowia:

. Organizowanie konkurséw o tematyce uzaleznien wraz

z zakupem nagrdd, materiatoéw edukacyjnych,
gadzetow profilaktycznych 1 artykuléw spozywczych
niezbednych do realizacji zadania.

Organizowanie festynow informacyjno-edukacyjnych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
wraz z zakupem nagrod, materiatow edukacyjnych,
gadzetow profilaktycznych i artykuléw spozywczych
niezbg¢dnych do realizacji zadania.

Liczba dzieci

Liczba dzieci

Liczba dzieci

Liczba dzieci

Liczba uczestnikow
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IV.
Wspomaganie dzialalnosci
instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

Dziatania w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.

1. Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi
w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych
oraz udzielanie pomocy dzieciom z rodzin
uzaleznionych.

2. Podnoszenie kompetencji cztonkéw komisji w zakresie

skutecznego motywowania osdb uzaleznionych do
podejmowania leczenia odwykowego oraz pomocy
rodzinom o0séb uzaleznionych.

Liczba osob

Liczba osob

V.
Podejmowanie interwencji
w zwigzKku z naruszeniem

przepisow okreslonych
wart. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

Zwigkszenie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zatozeniami
Narodowego Programu Zdrowia.

1.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow 1 wlascicieli sklepéw oraz lokali, w ktorych
prowadzona jest sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia
przepisow okreslonych w art.13'1 art. 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem jak i w miejscu sprzedazy.

Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych.

Liczba sprzedawcow

Liczba spraw

Liczba kontroli

Liczba kontroli
dodatkowych

Liczba wnioskow
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VI
Wykorzystanie srodkéw z oplat
za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

Srodki finansowe uzyskane z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznacza si¢ na finansowanie zadan

wynikajacych z programu, a w szczeg6élnos$ci:

1.

2.

3.

9]

10.

11

13.

14.
15.

Dziatalnosci MOPS Dzial Poradnictwa Rodzinnego

w Brodnicy.

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla
mieszkancow.

Badania psychiatryczno-psychologiczne w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Optaty za wnioski wniesione do Sadu o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego.

Dziatalnos¢ telefonu ,,Niebieska Linia”.

Zakup broszur, ulotek, plakatéw i gadzetéw o tematyce
uzaleznien, przemocy i szkdéd wynikajacych z picia
alkoholu przez kobiety w ciazy.

Warsztatow, pogadanek i prelekcji na temat uzaleznien
i przemocy dla dzieci.

Biezaca dzialalnos¢ swietlicy srodowiskowe;.
Pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Konkurséw o tematyce uzaleznien.

. Festynow informacyjno-edukacyjnych.
12.

Doskonalenie kompetencji cztonkdéw komisji 1 0s6b
pracujacych z dzieémi.

Dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw
alkoholu wtascicieli sklepow 1 lokali gastronomicznych.
Wynagrodzenie cztonkéw komisji.

Realizacj¢ zadania z zakresu profilaktyki dla uczniow

z terenu gminy uczeszczajacych do szkot
ponadpodstawowych.
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IV. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéow Alkoholowych

Cztonkowie komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde posiedzenie,

dyzur, kontrole, udzial w rozprawach sadowych 1 udzial w innych dziataniach
komisji. Wysoko$¢ wynagrodzenia cztonka komisji wynosi 304,00 brutto.

V. Preliminarz wydatkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2022 rok

Lp. Zadanie Kwota

1. Dofinansowanie  dziatalnosci MOPS Dzial  Poradnictwa 7.500,00
Rodzinnego w Brodnicy

2. Finansowanie badan psychiatryczno-psychologicznych i wydania 3.000,00
opinii w przedmiocie uzaleznienia

3. Finansowanie  dziatalnosci  Punktu  Konsultacyjnego dla 500,00
mieszkancow wraz z zakupem niezbednych materiatéw biurowych

4. Wnoszenie optat za wnioski do Sadu o zastosowanie 1.000,00
przymusowego leczenia odwykowego

5. Wspotinansowanie telefonu ,,Niebieska Linia” 300,00

6. Zakup materiatéw edukacyjnych (broszur, ulotek plakatéw itp.) 4.685,51

7. Finansowanie warsztatow, pogadanek i prelekcji oraz konkursow 4.000,00
dla dzieci wraz z zakupem nagréd oraz materialdéw niezbednych
do realizacji zadania

8. Finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlicy srodowiskowe;j 6.000,00
wraz z materiatami niezbednymi do realizacji zadania

9. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci 3.000,00
wraz z zakupem artykuldw niezbednych do realizacji

10. | Finansowanie festynow informacyjno-edukacyjnych dla 5.000,00
mieszkancow, w tym: zakupu materiatbw edukacyjno-
informacyjnych, gadzetow profilaktycznych, artykutow
spozywczych niezbednych do realizacji zadania

11. | Finansowanie doskonalenia kompetencji cztonkéw komisji i oséb | 10.000,00
pracujacych z dzieCmi wraz z pokryciem kosztow delegacji

12. | Finansowanie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow alkoholi 700,00

13. | Wynagrodzenie cztonkow komisji 26.280,00

14. | Finansowanie dziatan profilaktycznych dla ucznidow z terenu 2.000,00
Gminy uczgszczajacych do Zespotu Szkot Nr 2 w Rypinie

Razem 73.966,51
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UZASADNIENIE

W zwiazku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym - ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469), ktora
weszla w zycie 1 stycznia 2022 r. wprowadzonych zostato kilka istotnych zmian dla lokalnych systemow
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Z dniem 1 stycznia 2022 r. w miejsce Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii zostato utworzone Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zgodnie z ustawa, Centrum prowadzi¢ bedzie dzialalno§¢ w zakresie
profilaktyki i1 rozwiazywania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Samorzady gminne zostaly zobowigzane, nie po6zniej niz do 31 marca 2022 r. przyja¢ nowe,
wspolne, gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Uchwalony przed dniem 1 stycznia 2022 r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zachowuje moc do dnia uchwalenia programu
na podstawie znowelizowanych przepisow i jest finansowany na dotychczasowych zasadach.

Elementem nowych gminnych programéw staja si¢ rowniez zadania zwiazane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Zostaje nadane nowe brzmienie art. 4' ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119 z pézn. zm.). Zgodnie z aktualnym zapisem do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych wynikaja wprost
z tre$ci art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.), natomiast zadania gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii okresla ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
72020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.).

Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest czgécig strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

W  Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii rada gminy okre$la takze zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora powotuje Wojt Gminy Swiedziebnia.

Diagnoza problemow alkoholowych zostata opracowana na podstawie zweryfikowanych danych
wynikajacych z biezacej wspolpracy z instytucjami dzialajacymi w ramach swoich statutowych zadan
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz innym patologiom spotecznym.

Na realizacj¢ gminnego programu rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii przeznaczone sg dochody z optat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
ktore nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele (art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Przewodniczacy Rady

Jarostaw Cyrankowski
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